Przepisy Gruszkowe
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SKEADNIKI

2kg twardych gruszek

1 cytryna pokrojona w plastry
2 cm swiezego imbiru

10 szt goZdzikdw

1gwiazdka anyzu

2 lidcie laurowe

0.75] wody

0.5kg cukru

Z wody i cukru ugotuj syrop,

dodaj cytryne, imbir, gozdziki i anyz.
Gruszki obierz i przetdz do stoikew.
Zalej syropem, zakrec stoiki i
pasteryzuj 15 minut.

DOBRA RADA

Lise laurowy mocno podbija smak gruszek.
Do syropu warto dodaé

laske wanilii lub cukier waniliowy,

kawalek galki muszkatolowej

kora cynamonu

skdrke pomaranczy

Wszystkie sproszkowane przyprawy wplywaja na i
klarownose i smak.




KONFITURY 7 GRUSZEK.

SKEADNIKI
kg gruszek

0,3kg cytryn - 2szt dredniej wielkogci
2 cm gwiezego imbiru

1 szczypta soli

1szczypta grubo tluczonego pieprzu
1 szyszka sosnowa

0.5] wody

0.25kg cukru

Obierz gruszki - skérek nie wyrzucaj - pokrd] na kawatki.
Whycisnij sok z jedne] cytryny - cytryny nie wyrzucaj -
skrop gruszki sokiem z cytryny.

Posyp gruszki cukrem, solg | pleprzem, zamiesza).

Odstaw na kilka godzin, aZz puszcza sok.

Wode zagotuj z sokiem spod gruszek,

pokrdj druga cytryng w kostke, dodaj gruszki, szyszk? I
gotuj na matym ogniu.

Od czasu do czasu, delikatnie mieszaj, az masa zggstniegje.
po czym przetéz do stoikéw i pasteryzuj okoto 15 minut

DOBRA RADA

Josli przetoiysz gorace konfitury do stoikdw,

to do garnka, w ktdrym bedziesz je pasteryvzowal,
nalej gorgoe) wody.

Nof® wody do 374 wysokoEc stoika.

Do gotowych konfitur mozesz dodad platki chili i | L A0
i gatazke laweandy.




GRUSZK] SMAZONE *¥,
NA MASLE

SKEADNIKI
0,5 kg gruszek

1 tyzka octu jabtkowego
1tyzka rodzynek

1 szczypta soli

2 tyzki masta

Rodzynki zale] wrzatkiemn, odsacz na sicie.

Gruszki obierz (nie wyrzucaj obierek), pokrdj na kawatki, oprész sola
I skrop octem.

Witéz do rondla z mastem i delikatnie skarmelizuj, dodaj rodzynki.

DOBRA RADA

Sporzadzone powyZszym sposobem gruszki, moZesz podac jako dodatek

do bialego miesa, ryby gotowanej na parze

lub po polaczeniu z serem plesniowym i orzechami,

u2y® jako nadzienie w tarcie, cietcie francuskim lub kazdym innym, nawet pierogowym.




SKEADNIKI

1 kg gruszek

0,2kg ziemniakow

0.5] mleka

0.05kg masta (okoto 2 hy2ek)

1 tyzka soli

300 ml Smietanki 30%

2 z6ttka

0.5 hyzeczki otartej skorki z cytryny
0.5 hyzeczki sproszkowanego imbiru
0.5 lyzeczki sproszkowanej gatki muszkatotowej
1tyzeczka biatego mielonego pieprzu

2 liscie laurowe

2 tyzki ptatkéow migdatowych

sok z cytryny optymalnie

biaty sos krewetkowy do podbicia smaku optymalnie
kilka plastréw wedzonego boczku i ;ﬁ
chipsy z obierek

Obierz gruszki (nie wyrzuca) obierek), odrzud gniazda nasienne.
Oblerz | pokrd) na kawatkl ziemniaki (nie wyrzucaj obierel).
Ugotu] na mileku ziemniaki razem z gruszkami dodajgc masto, sol,
lISE laurowy | pozostate przyprawy oraz skorke cytrynows.

Po ugotowaniu odrzut liscie laurowe, wlej Smietanke, zditka |
zmiksu] catosc na gitadka mase.

Dopraw sokiem zZ cytryny | sosem kKrewetkowym.

Boczek podsmaz, a w thuszczu spad boczku upraz ptatki migdatowe.
Zupe wle] na ogrzane talerze, dodaj boczek,

ptatkl migdatowe oraz chipsy sporzadzone na bazie oblerek

Z Ziemniakdw | gruszek.

DOEBRA RADA

Co robie z gruszkowych obiergk ?
mroze, gotuje kompot, susze, robie chipsy, nastawiam zakwas na chleb.
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SKEADNIKI

1 gruszka

400ml biatego wina

10g przyprawy korzennej

50ml &mietanki 30% | Y
30g biate] czekolady »
30g sera pletniowego L

20g 2SHtego sera, np.gouda

20qg gérskiego sera

20g domowej posypki serowej (zero waste)
209 praimnyr:h orzechow
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GFUSIRQ unlerz i ugﬂtuj wwinie z dodatkiemn przypraw korzennych

(anyZ, gokdziki, cynamon, kardamon, pieprz) - zwykle trwa to od 5-8 minut

i zaledy od stopnia dojrzatoSci gruszlﬂ.

505 SEROWY. Zagotu] wode w rondelku | postaw na nim miske z pofamana na
kawatki czekolada, dodaj Smietanke | ser plesniowy.

Energicznie miesza), az do potaczenia sie skiadnikdow.

Plaster sera gouda wrzut na patelnie | podgrzewaj do momentu, az ser zacznie
wrzet. Odstaw patelnie | delikatnie za pormocs topatki zdejmij ser.

W ten sposob podsmaz ser gorski. Gruszke ustaw na talerzu (odetni] dolna
czese owocu dla lepszej stabilnokci). Pod gruszke podioz ser owczy.

Matnij ukosnie bok gruszki | wioz w naciecie kawatek drugiego sera. Polej
gruszke od adry sosemn | posyp wczebniej suszonym i mielonym zétym serem
(Mmozesz pomingt ten zableq). Udekoru] orzechami.

DOBRA RADA

Ten deser zawsze wychodzi.

Sery mozesz mieszat wedlug uznania, a gruszke gotowal w dowolnym winie
lub jesli wolisz, w wodzie z imbirem i cytryna lub octem owocowym.

Gotowy deser zyska na smaku, gdy delikatnie posypiesz gruszke platkami chili i sola.
Tak sél zrobi robote!

Skad wzigt posypke serowa?

Mie wyrzucam resziek sera lecz je susze, a potem miele.



